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Chers parents, 
En collaboration avec Comme des Chefs, votre école vous propose de délicieuses box de recettes prêtes à cuisiner. Un plaisir à partager avec les enfants et un régal pour vos papilles. Date limite de commande chaque lundi qui précède la livraison

Nos box prêtes à cuisiner pour 4 personnes : 
 (
      1
2
 €
) (
RECETTE DU MOIS : permanente durant tout le mois
)[image: ]





LIVRAISON LE : 
 (
Recette du mois : 
Poulet Tikka Massala
)[image: ]
 (
VENDREDI 
23SEPTEMBRE
) (
…… x 
12
 €
)

 (
…… x 
12
€
 €
c
)


 (
Recette du mois : Poulet Tikka Massala 
)[image: ]
 (
VENDREDI 
30
SEPTEMBRE 
) (
…… x 
1
0
 €
)

 (
…… x 
12
€
 €
c
)



 (
Recette du mois : Poulet Tikka Massala 
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 (
VENDREDI 
7OCTOBRE
) (
…… x 
1
0
 €
)

 (
…… x 1
2
€
 €
c
)


 (
Recette du mois : Poulet Tikka Massala 
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 (
…… x 
12
 €
)
 (
VENDREDI 
14
 OCTOBRE
)

 (
…… x 
1
2
 €
)


 (
Le tote bag Comme des Chefs 
…… x 5 €
)

 (
TOTAL :
)
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M. ou Mme   …………………………….. tel……………………………………
Je joins mon règlement  en Chèque (à l’ordre de l’OCCE 1398) ou espèces 
Retrouvez la composition de toutes nos recettes sur le site commedeschefs.fr	
	
image4.png
Lasagnes de légumes du chef Marot
Les pates a lasagnes, I'aubergine, la sauce, I'oignon, le concen-
tré de tomates, la tomate, la courgette, le poivron et la carotte.

A ajouter : 80 g de parmesan rapé





image5.png
Tajine aux abricots et miel

Les pommes de terre, la patate douce, le concentré de tomates, la
carotte, l'oignon, les petits pois, les abricots secs, le citron, le

gingembre, le miel, les épices, le cube bouillon et I'ail.
A ajouter : 800 g d'agneau
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Chers parents,

A partir du 15 janvier, nous vous proposons pendant 4 semaines des box prétes a cuisiner pour 4
personnes. Les box seront a venir chercher le vendredi a 16h30 a la sortie de I'école ou a retirer a la

garderie a partir de 16h45.

Commandes et réglements chague semaine, uniquement sur le site Helloasso (utilisez les flashcodes
ci-dessous). Date limite de commande chaque semaine le mardi soir pour la livraison du vendredi.

RECETTE DU MOIS qui est permanente durant tout le mois en plus de chacune
des recettes indiquées ci-dessous par semaine:

Fabuleux curry rouge de I'Eléphant thai

Riz, poivron, pomme de terre, carotte, haricots verts, 10€
champignons, poireau, pate de curry rouge, lait de coco,

feuilles de citron thai, pousse de citronnelle

A ajouter : 600 g de poulet ou 600 g de crevettes ou 600 g de tofu

Livraison du vendredi 15 janvier 2021 :

=. Spaghetti picador au chorizo doux
«#? Spaghetti, chorizo, oignon, poivron, carotte, courgette, épices 10€
A ajouter : de la ciboulette ou du basilic

Biére 3 MONTS TRIPLE, pomme de terre, tomate, carotte,
oignon, ail, échalote, poireau, épices du chef, thym et laurier

Livraison du vendredi 29 janvier 2021 :

= Risotto d'automne

“™ Riz a risotto, creme liquide, navet, champignon, carotte, poireau, 10€
oignon, ail, cerneaux de noix, bouillon de [égumes, thym

A ajouter : 4 escalopes de poulet et 80 g de parmesan

Livraison du vendredi 5 février 2021 :

Poulet, coco, ananas: la galinha tropicale

A6  Ananas, lait de coco, riz blanc, oignon jaune, poivron vert, mais, 10€
tomate, ail, gingembre, épices

A ajouter : 600 g de blancs de poulet










 

 

   

 

Chers parents,  

 

A partir du 15 janvier, nous vous proposons pendant 4 semaines des box prêtes à cuisiner pour 4 

personnes. Les box seront à venir chercher 

le vendredi à 16h30 à la sortie de l'école ou à retirer à la 

garderie à partir de 16h45. 

 

Commandes et règlements chaque semaine, uniquement sur le site Helloasso 

(utilisez les flashcodes 

ci-dessous). 

Date limite de commande chaque semaine le mardi soir pour la livraison du vendredi.
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Poulet Tikka Massala
Le riz Thai, le concentrée de tomates, la carotte, la créeme liquide, la
courgette, I'oignon, le citron vert, la pate de tikka massala, les épices

indiennes et l'ail .
A ajouter : 1yaourt grec 150g et 500g de blanc de poulet
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Notre Pad Thai gourmand
Les nouilles Pad Thal, I'ail, 'échalote, la sauce, les haricots, les épices

(douces), le poireau, le poivron, les pousses de soja, la carotte, les
cacahuétes, les citrons verts et les oignons frits.
A ajouter : 500 g de blancs de poulet et 2 oeufs
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Risotto duo de tomates et lait de coco

Le riz, le concentré de tomates, I'oignon, les tomates cerises, les tomates,
le bouillon au basilic, les graines de courges et le lait de coco.

A ajouter : 70 grammes de parmesan et 120 g de roquette
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