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@ FROMELLE ECOLE DES COBBERS T 1 - Du 06/03/2023 au 10/03/2023

Menu tradition

- Vinaigrette
Saucisse de volaille

[Beignets de calamars a la romaine
Purée de pommes de terre et butternut
Fromage blanc nature - sucre

Velouté de courgettes au fromage fondu o
Jambon blanc Label Rouge™ - Sauce ketchup
[Omelette nature - Sauce ketchup

Coquiliettes Bio @
Fruit de saison

Crépe au fromage
Normandin de veau O
/Batonnets de fromage

Gratin de chou-fleur HVE et pommes de terre
Compote pomme

Velouté d'endives de la ferme du Mélantois (59) ©
Bouchées mozzarella tomate basilic

Riz Bio sénégalais ®
Edam Bio @

Carottes rapées de la ferme d'Arnaud Coutiches (59) ©. Vinaigrette aux fines herbes

Filet de poisson pané
Epinards a la vache qui rit - Pommes de terre vapeur

Cookies gourmands aux éclats de chocolat &

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

© io O plat signature ' Produit labellisé D origine France © régional Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.
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® FROMELLE ECOLE DES COBBERS T 1 - Du 13/03/2023 au 17/03/2023

Menu tradition

Endives de la ferme du Mélantois (59) © - Vinaigrette au miel

Roti de porc Label Rouge' " - Sauce tomate
/Quenelies natures - Sauce tomate

Haricots lingots du Nord Label Rouge © . pommes de terre vapeur
Yaourt aromatisé

Potage Crécy ©
Bolognaise de

Compote pomme

Céleri rapé ® - Sauce rémoulade
Waterzoi de poulet

/Waterzoi de colin
créole
Mousse chocolat au lait de Vieil Moutier ( 62 ) ©

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise

Cordon bleu de dinde O
/Nuggets végétarien de blé

Ratatouille -

Paté de campagne Label Rouge
[Salade verte - Vinaigrette a I'échalote

Gratin de poisson facon cotriade
Pommes de terre vapeur

Far breton aux pruneaux

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

@Régional Produit labellisé “* Bio OOrigine France - Plat signature Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine frangaise.



@ FROMELLE ECOLE DES COBBERS T 1 - Du 20/%3/2023 au 24/03/2023

Menu tradition

Potage Dubarry

Sauté de poulet des Hauts de France © - Sauce milanaise
{Boulettes de soja - Sauce milanaise

Petits pois, carottes et pommes de terre

Carottes rapées - Vinaigrette a la coriandre
Marmite de merlu * - Sauce américaine

Pilaf
Yaourt sucré

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
R&ti de dinde - Sauce curcuma
[Omelette nature - Sauce curcuma

Frites des Hauts de France L)
Fruit de saison ©

Soupe douceur a la tomate
Carbonara de porc

/Paisson fagon carbonara

Liégeois saveur vanille de Vieil Moutier (62)®

Cake moelleux 3 I'emmental de notre atelier
Gratin de pommes de terre et poireaux du Ternois au fromage a raclette ©

Vendredi

Sniai . . . . Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Régional ™ Bio " Produit abellisé ™ Plat signature Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine frangaise.



- Vinaigrette
Sauté de porcO - Sauce Blackwell
[Quenelles natures - Sauce Blackwell
Gratin dauphinois
Fruit de saison
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@ FROMELLE ECOLE DES COBBERS T 1 - Du 27/03/2023 au 31/03/2023

Menu tradition

Macédoine de [égumes - Sauce mayonnaise

Fromage blanc nature -, sucre vergeoise

Velouté de légumes

Paupiette de veau O - sauce romarin
/Boulettes de soja - Sauce romarin
Duo de courgettes - Perles de blé

Flan nappé caramel de Vieil Moutier (62)®

Salade batavia - Vinaigrette
Hachis parmentier de boeuf 0
/Parmentier de poisson

Velouté d'endives au fromage fondu o
Poisson blanc meuniére

Pbelée de aux petits légumes
Clafoutis a la rhubarbe

Vendredi
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" Bio OOrigine France - Plat signature @Régional Produit labellisé

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.
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@ FROMELLE ECOLE DES COBBERS T 1 - Du 03/04/2023 au 07/04/2023

Menu tradition

Soupe de pois cassés

Jambalaya de légumes
Pilaf

Yaourt aromatisé

Salade mélée - Vinaigrette au miel et ketchup
Réti de dinde - Sauce au curry

/Curry de carottes et

Mousse chocolat au lait de Vieil Moutier { 62 ) ©

Endives de la ferme du Mélantois (59) © - Vinaigrette

Fricassée de merlu ' - Sauce crustacés
Purée de pommes de terre

Cantal AOP

Velouté de poireaux du Ternois (6280

Bolognaise de boeufO ©
/Bolognaise de soja

Spaghettis des Hauts de France © - rapé
Fruit de saison

Carottes rapées de la ferme d'Arnaud Coutiches (59) © - Vinaigrette au citron
Beignets de calamars a la romaine
Gratin de pommes de terre et brocolis

Gateau de Paques

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Bio QRégional Produit labellisé - Piat signature OOrigine France Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.
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® FROMELLE ECOLE DES COBBERS T 1 - Du 10/04/2023 au 14/04/2023

Menu tradition

Endives de la ferme du Mélantois (59) O . Vinaigrette
Gratin de gnocchis a la provengale
lle flottante - Créme anglaise

Concombre - Sauce fromage blanc ciboulette
Cordon bleu de dinde O

[Filet de poisson pané

A sénégalais

Eclair chocolat

- Vinaigrette

Chipolatas Label Rouge
/Omelette nature
Compote de pommes - Pammes de terre vapeur

Goyére emmental comté

Emincé de filet de poulet - Sauce au maroilles
/Marmite de colin " - Sauce au maroilles
Frites des Hauts de France ©

Pomme des Weppes Herlies { 59 ) ©

Vendredi

@ R O - . . . . Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Régional ' Origine France  Produit labellisé “* Bio "- Plat signature Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.



