
FROMELLE ECOLE DES COBBERS T 1
Le 07/10/2024

Plats Ingrédients Allergènes

* Eau

, raisins secs Raisin

Carbonara de porc
Crème fraîche, Champignon de Paris,
Muscade, Lardons fumés, Farine de blé, Huile,
Eau, Lait en poudre

Gluten, Lait

Céleri râpé Vinaigre de vin, Céleri Céleri, Sulfites

Emmental Bio râpé Emmental Lait

Fruit de saison Pomme

Macaronis Bio Sel fin, Macaronis, Huile Gluten

Thon façon carbonara
Thon au naturel, Crème fraîche, Lait de
vache, Champignon de Paris, Muscade, Fumet
de poisson, Roux blanc, Eau

Gluten, Lait, Poissons

Vinaigrette au curry Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,
Curry, Eau Moutarde, Sulfites

FROMELLE ECOLE DES COBBERS T 1
Le 08/10/2024

Plats Ingrédients Allergènes

* Eau

Crème anglaise Crème anglaise Lait, Oeufs

Ile flottante Oeufs à la neige Oeufs

Macédoine de légumes Macédoine de légumes

Paupiette de veau Paupiette au veau Soja, Sulfites

Quenelles natures Quenelle Gluten, Lait, Oeufs

Sauce Marengo
Ail, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon,
Champignon de Paris, Sel fin, Farine de blé,
Huile, Eau

Gluten

Sauce Marengo
Ail, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon,
Champignon de Paris, Sel fin, Farine de blé,
Huile, Eau, Fond brun

Gluten

Sauce mayonnaise Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites

Semoule Bio Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten

FROMELLE ECOLE DES COBBERS T 1
Le 10/10/2024

Plats Ingrédients Allergènes

* Eau

Betteraves Bio Betterave

Parmentier de potiron à l'égrainé de pois Bio
Haché végetal, Sel fin, Purée PDT flocon,
Brunoise de légumes , Chapelure, Fromage,
Carotte, Eau, Huile, Bouillon de légumes,
Courge potiron, Tomate

Céleri, Gluten, Lait, Sulfites



Plats Ingrédients Allergènes

Vache qui rit Bio Crème de fromage Lait

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites

FROMELLE ECOLE DES COBBERS T 1
Le 11/10/2024

Plats Ingrédients Allergènes

* Eau

Endives de la ferme du Mélantois (59) Endive

Marmite de poisson
Oignon, Champignon de Paris, Fumet de
poisson, Colin d'Alaska, Huile, Farine de blé,
Lait en poudre, Eau

Gluten, Lait, Poissons

Palet coco ( farine Bio )
Farine de blé, Beurre doux, Oeuf liquide
entier, Sucre semoule, Levure
chimique/Bicarbonate, Sucre vanillé, Noix de
Coco

Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Pommes de terre vapeur Pomme de terre, Sel fin

Sauce au cheddar à l'ancienne
Moutarde à l'ancienne, Moutarde, Cheddar,
Huile, Farine de blé, Sel fin, Lait en poudre,
Eau

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites


